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Una lista que no puede pasar por
alto

;Sabia que hay una larga lista de
medicamentos preventivos que puede
obtener de forma gratuita' con su seguro
médico? Esta lista se crea tras mucha
reflexion, pero usted es la Unica persona que
sabe qué medicamentos necesita y la Unica
que puede sugerir a su seguro médico que
los cubra sin costo alguno. Le explicamos
como funciona y dénde encontrar la lista.

(Le sorprenderia saber que puede obtener productos para dejar de fumar de forma gratuita, tales como comprimidos, parches,
nebulizadores nasales y otros? Hay muchos medicamentos comunes que son adecuados para su edad y sexo, y que la ley exige que
estén a su disposicion de forma gratuita si se los receta su médico para evitar o tratar determinadas enfermedades o afecciones.

La lista varia segun la aseguradora.

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de EE.UU., junto con los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
y el Departamento de Salud y Servicios Humanos, determinan la lista de categorias de medicamentos que se consideran
preventivos. Después, las aseguradoras deciden qué medicamentos ofreceran en cada una de las categorias. Si para usted es
importante obtener una version concreta de un medicamento, como, por ejemplo, una marca de anticonceptivo oral, debe
asegurarse de que esté incluido en la lista de su aseguradora. (Tenga en cuenta que esto es distinto al “formulario de
medicamentos” de su seguro. La lista de medicamentos preventivos es gratuita; todos los demas medicamentos preventivos
incluidos en el formulario cuestan dinero).

Tiene que tener una receta para ellos.

Necesita una receta de su médico para obtener de forma gratuita estos medicamentos, incluso los disponibles sin receta. Lleve
la receta a una farmacia afiliada a la red, entréguesela a su farmacéutico, junto con su tarjeta del seguro médico, y el
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farmacéutico le dispensara el medicamento... jgratis!

Solo usted puede detectar las oportunidades.

Esta es la cuestion. Su salud es la prioridad de su médico. Averiguar qué version de un medicamento esté disponible de forma
gratuita con su seguro médico concreto es tarea de usted. Usted es responsable de averiguar si estd tomando algo de la lista
que podria estar obteniendo gratis. Si esta tomando una versién distinta de un medicamento, comparta la lista con su médico;
€l podré ayudarle a sopesar los pros y los contras de cambiar a otra versién del medicamento.

¢(Esta listo para actuar?

Vaya al sitio web de su aseguradora y busque la “lista de medicamentos preventivos”. Si no puede encontrarla, puede que
tenga que llamar y pedir una copia. (El nimero de teléfono figura en el reverso de su tarjeta de identificacién). Sepa como
conseguir la versién mas reciente de la lista en cualquier momento del afio, ya que puede cambiar.

Seccién 1001 de la Ley de Proteccion al Paciente y Cuidados Asequibles; seccién 2713 anadida a la Ley sobre el Servicio de Salud Publica.

?Los procedimientos y requisitos para la cobertura de medicamentos de venta con receta pueden variar segun el seguro médico. Consulte con su
aseguradora para obtener més informacién.




Y qué pasa con los demas medicamentos preventivos?

Hay muchos otros medicamentos que podrian considerarse “preventivos” y que no se encuentran en la lista del Grupo de
Trabajo. Normalmente las aseguradoras cubren estos medicamentos, como, por ejemplo, medicamentos para el colesterol
alto, la hipertension arterial, etc.? Si necesita uno de estos medicamentos, su médico puede extenderle una receta de la forma
habitual, y usted lo pagara. Sin embargo, no olvide que, si tiene una cuenta con beneficios fiscales, simplemente puede
reembolsarse el costo del medicamento.

3Péngase en contacto con su aseguradora para conocer las condiciones especificas de su seguro.

Los beneficios y servicios que estdn disponibles pueden variar de un plan a otro. Consulte la Descripcidn resumida del plan (Summary Plan Description - SPD) para los detalles exactos
de la cobertura. Este articulo no tiene como finalidad proporcionar consejos médicos. Aon Hewitt no respalda ni recomienda un curso de tratamiento médico en particular. Si tiene
preguntas acerca de su condicion médica o cualquier medicamento, plan de tratamiento o sintomas nuevas, consulte a su proveedor de atencion médica.
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