¢cEsta seguro de que sigue las

instrucciones de su medico?

Usar correctamente los medicamentos

significa que usted:

v~ Surte la receta

v/ Toma los medicamentos a las horas indicadas
v~ Sigue las instrucciones

v/ Acaba todo el medicamento

Y que usted evita:

v~ Visitas adicionales al médico/hospital
v/ Tratamientos adicionales
v~ El fracaso posible del tratamiento

Obtenga los medicamentos que necesita. Cuando los
necesita. Al mejor precio posible.

Haga que su dinero rinda mas:

* Seleccione una receta de 90 dias en lugar de 30 dias
* Pida genéricos

+ Confirme que su medicamento aparece en el

e

formulario de su compafiia de seguros

* Pague con dinero libre de impuestos, tal como con

una HSA o FSA ﬁ
 Considere un plan médico con copagos para

medicamentos recetados

Tome sus medicamentos conforme a las instrucciones.

Manténgase al tanto:

* Acabe la receta entera
+ Use una caja surtidora de siete dias

* Pida por correo las recetas de 90 dias

XXXXXXX - Seleccione los paquetes con dosis multiples (si
XXXXXXX

X X XX XXX
X X|X[XIX|X|X

existen) para organizar todos sus medicamentos
por diay hora
* Ponga una alarma

s ImlTIwlT]F]s

Monitoree

Sepa qué hacer en caso de faltar una dosis
- Establezca surtidos automaticos con su farmacia

Vigile su progreso y cualquier efecto secundario.

Preguntele a su médico o
farmacéutico acerca de: \ ' ,
+ Efectos secundarios potenciales \

* Cudles de los mismos requieren atencion inmediata
* Posibles problemas con otros medicamentos y o e

suplementos que use \
* Notifique de inmediato sintomas inesperados , \
« Cambie de medicamentos si es necesario, pero jno '

se detenga!

Los benéeficios y servicios disponibles pueden variar de un plan a otro; siempre consulte la Descripcion resumida del plan para
los detalles exactos de la cobertura. Verifique con su compafia de seguros los detalles de la cobertura que se ofrece en virtud

del plan. La informacion en este articulo tiene fines informativos solamente y no se debe interpretar como consejos médicos. Aw
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