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A quién llamar primero: ;A un
médico de atencion primaria o
a un especialista?

Si lleva dias con dolor de cabeza, jdeberia
llamar a su médico de atencién primaria o a
un neurélogo? La inmensa mayoria de las
situaciones no seran de emergencia,
entonces es mejor llamar primero a su
médico de atencion primaria.

Los llamamos médicos de atencidn primaria' por una razén. Son quienes estan en primera linea para ayudarle a recuperarse y
a sentirse bien. Aunque los especialistas estan altamente capacitados y tienen un conocimiento muy amplio de sus ambitos
de especializacion, aqui le damos 7 razones para que considere consultar primero a su médico de atencién primaria.

1. En muchos casos, los médicos de atencidn primaria pueden ayudarle a resolver el problema que tiene. Son expertos y
médicos altamente capacitados que pueden ofrecerle tratamientos y orientacién en una amplia gama de problemas de
salud.

2. Probablemente, los médicos de atencidn primaria saben mas sobre su salud que ningln otro médico. Disponen de
toda su historia clinica, conocen sus antecedentes familiares y velan por usted “integralmente”.

3. Sinecesita ver a un especialista, los médicos de atencién primaria le referirdn a la especialidad adecuada. Si intenta
acceder a un especialista por su cuenta, es posible que elija a un especialista que realmente no pueda ayudarle. Por
ejemplo, puede pensar que la lumbalgia se debe a un problema muscular (ortopédico), pero en realidad puede estar
relacionada con un problema renal (nefrélogo).

4. En muchos casos, su médico de atencién primaria le puede ayudar a ver a un especialista antes de lo que usted podria
conseguir por su cuenta.

5. Veraun médico de atencién primaria es mas barato que ver a un especialista. Dependiendo de su cobertura médica,
puede costarle mucho maés (si paga un porcentaje, denominado coseguro) o solo un poco mas (si paga una tarifa fija,
denominada copago).

6. Un tratamiento con un médico de atencidn primaria suele ser mas barato que con un especialista.>? ;Por qué? Las
pruebas que le harfa un médico de atencidn primaria para determinar cual es el problema (por ejemplo, analisis de
sangre) suelen ser mucho mas baratas que las pruebas mas complejas que realizaria un especialista para demostrar una
hipétesis especifica (por ejemplo, una resonancia magnética).

7. Los médicos de atencidén primaria pueden actuar como coordinadores de su atencién médica si tiene que ver a varios
médicos, si necesita varias recetas, etc., por ejemplo, si tiene un problema de salud complejo.

'Los pediatras son médicos de atencién primaria para nifios. Algunos especialistas actlian como médicos de atencién primaria para pacientes con enfermedades
muy graves, tales como esclerosis mdltiple, cadncer o artritis reumatoide.
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