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¢Su médico le pide una prueba?
3 preguntas que le conviene hacer.

Cuando tiene que someterse a una intervencion
rutinaria, como una colonoscopia, o su médico le
recomienda una prueba diagndstica, como una
tomografia computarizada o una resonancia
magnética, usted confia en sus médicos para que
le lleven en la direccion correcta. Aun asi, tiene
que pensar que usted y su médico forman un
equipo, por lo que deberian tomar decisiones
juntos. Para empezar, haga estas tres preguntas.

Cuando su médico empiece a hablarle sobre una intervencién rutinaria o una prueba diagndstica, estas son las tres preguntas
que deberia hacerle:

1. ;Qué nos mostrara esta prueba en concreto? ;Como usaremos los resultados?
Le interesa saber por qué se piden esas pruebas y cual serd el plan cuando lleguen los resultados.

2. iPor qué esta prueba? jHay otras pruebas que deberiamos considerar?
En la mayoria de los casos, su médico tendrd que confirmar con su aseguradora que una prueba costosa, como, por
ejemplo, una resonancia magnética, esta aprobada en su seguro médico, para su caso concreto. Puede ahorrarse
dinero si hay otra prueba mas econdmica que puede proporcionar la informacién necesaria para tratarle.

3. ;Cual es el mejor sitio, y el mas econémico, para hacerme la prueba?
Esta es la regla general: Si no tiene que pasar la noche en un hospital para hacerse la prueba, no vaya a un hospital a
hacérsela. Los hospitales deberian reservarse para situaciones graves que exijan una vigilancia constante por parte de
enfermeros y médicos. Acuda mejor a un centro ambulatorio que no sea propiedad del hospital. Piénselo... los
hospitales son grandes y necesitan mucho dinero para mantenerse en funcionamiento. Cobran “cuotas por el uso de
las instalaciones” adicionales para cubrir los costos més elevados. Los centros independientes, por otro lado, son més
pequefos y por eso sus costos operativos son mucho mas bajos. Por lo tanto, si no necesita quedarse en el hospital ni
utilizar un centro ambulatorio propiedad del hospital, pida que le recomienden otro lugar. Puede que usted o su
médico tengan que llamar a su aseguradora para conseguir una lista completa de los centros que hacen esa prueba
en su zona.

Si hace las preguntas adecuadas, su médico vera que esta atento, que los dos estan trabajando juntos y que quieren conseguir
lo mismo: una intervencién de alta calidad al precio mas razonable.
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